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Von Vera Eckardt

Operation im Raum. Doch dann
erfuhr der gebiirtige Pole, der sich
mittwochs regelmidRig an der
St.-Gertrud-Kirche am Viehofer
Platz seine warme Suppe abholt,
von der neuen mobilen Naturheil-
praxis im Gemeindesaal des katho-
lischen Gotteshauses. Dort bieten
seit ein paar Wochen Heilprakti-
ker, Osteopathen und psychologi-

sche Berater bediirftigen Men-
schen kostenlos ihre Dienste an.
Unter thnen der Osteopath Frank
Molnar, . der hat mir schon mit drei
Behandlungen wunderbar gehol-
fen®, sagt Waldemar Mauritz und
hebt zum Beweis seinen rechten
Arm in die Hohe.

» Wir verstehen uns

Nordviertel. Waldemar Mauritz hat
seit Wochen Schulterschmerzen,
kann semen Arm kaum mehr be-
nutzen. Eigentlich stand schon die
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nicht als Konkur-
renz, sondern als
Erganzung zur

Schulmedizin.*
Heike Goebel, Heilpraktikerin

gesamt 25 Patienten, die sich am
Mittwochabend zur ganzheitli-

chen Sprechstunde einfinden.
Klappbare  Behandlungsliegen,

eine langer Tisch voller Medika-
mente, dazwischen blickdichte
Paravents fiir die Privatsphére und
vier engagierte Therapeuten - viel
mehr braucht die Naturheilpraxis
ohne Grenzen, so der offizielle Ver-
einsname, erst einmal nicht, um zu
funktionieren.

Wir sind wirklich iiberrascht
und gleichzeitig froh, dass unsere

Der 64-Jdhrige ist einer von ins-

Heilpraktiker helfen in der Kirche

Ir
Seit acht Wochen werden in der St.-G¢"U4d-Kirche Menschen in Not behandelt.
Dafiir wurde im Nordviertel €il &€ Inelnrlutzlger Verein gegriindet

Waldemar Mauritz (r.) ldsst sich heute mal von der Hellpfaktlkenn und Osteopathm Hennette Huth behandeln Wle |hr
Kollege Frank Molnar (hinten L) therapiert sie bediirftige Menschen in der Gertrudkirche kostenlos und ehrenamtlich.

Hilfe so gut angenommen wird.
Das ist ein groRer Vertrauensbe-
wels”, sagt die Initiatorin Heike
Goebel. Der Ingenieurin ist es ein
groles Anliegen, Menschen in Not
zu helfen. Thr Initialerlebnis hatte
sie vor acht Jahren bei einem Prak-

tikum beim Essener Arztmobil, das
sich vor allen Dingen um Obaact-

lose kiitmmert. ,,Das hat mich so be-
rithrt, dass ich unbedingt ehren-
amtlich weitermachen wollte.”
Doch dafiir benotigte die Essene-
rin eine medizinische Ausbildung,
Jund ich habe mich entschlossen,
neben meiner Arbeit die Heilprak-
tikerschule zu besuchen.” Danach
fuhr die 46-Jdhrige vier Jahre eh-
renamtlich im Wuppertaler Arzt-
mobil mit. Dabei kam ihr die 1dee,

Das Team schart sich um Heike Goebel (Mltte vom) Bngitte I(och. Frank Molnar,

Henriette Huth und die Medizinstudentin Greta Pfundt (v.L).
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thre naturheilkundlichen Fihigkei-

ten fiir hilfsbediirftige Menschen
einzusetzen.

,Ich habe dann diesen Plan in-
nerhalb kurzer Zeit umgesetzt.”

Das heiRt: Heike Goebel griindete

einen gemeinniitzigen Verein, fand

mit Giinter Wallraff und der Ko-
cnin Sarah Wiener ihre ersten pro-

minenten Unterstiitzer und schar-

te eine Gruppe von zehn handfes-
ten Therapeuten um sich. die alle-

samt ehrenamtlich mitmachen.
JIch brauche keine esoterischen
Handaufleger, sondern Menschen,
die ithre Grenzen kennen und kei-
ne Berlihrungsidngste haben.*
Schlielich sei die Klientel etwas
anders als in der privaten Heilprak-
tikerpraxis.
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Sppnsoren und
§ Mitstreiter willkommen

. B Der Verein , Naturheilpraxis
: Ohne Grenzen*“ ist jeden Mitt-
. Woch von 18 bis 20 Uhrin dem :
. Oberen Saal der St.-Gertrud-Kir- :
: Che am Viehofer Platz. '

. M Er sucht nicht nur weitere

. Mitstreiter mit heilkundlicher

: Ausbildung, sondern auch wei- :
: tere Vereinsmitglieder, Sponso- :
. "€ und Spender. Weitere Infos

: Unter www.naturheilpraxis-oh-
. N€-grenzen.de
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Ausgestattet mit allen notigen

Genehmigungen vom Gesund-
heitsamt und der Bezirksregierung
war es dann bis zur ersten Sprech-
stunde in der St-Gertrud-Kirche
vor acht Wochen nur noch ein klei-
ner Schritt, der aber entscheidend
ist: , Dass wir diese Raume kosten-

los nutzen dirfen, ist ein groRes

Gliick fir uns. Denn zeitgleich
steht die Obdachlosenhilfe Fairtei-
ler vor der Kirche und teilt warmes
Essen aus.“ Und die Fairteiler ma-
chen aufdie ganzheitliche Praxisin
der Kirche aufmerksam.

Auch Gesprache helfen weiter

Einer, der das Angebot annahm, ist
der 66-jahrige Hans. ,Mir taten
schon ldnger die Beine ziemlich
weh, erzdhlt der wohnungslose
Rentner. Er kam gerade noch zur
rechten Zeit in die Praxis. ,Hans

hatte offene Beinwunden, die infi-
ziert waren. Wir haben ihn sofort
ins Krankenhaus geschickt.“ Denn
das Team iiberschatzt seine Fihig-
keiten nicht, sondern versteht sich
als Erganzung zur Schulmedizin.
Behandlungsschwerpunkte

Die

liegen eindeutig bei der Schmerz-
therapie. Aber auch die psychologi-
sche Beratung wird von erstaun-

lich vielen Patienten angenom-

men. ,Sie sind einfach dankbar,

wenn sie sich mal ihre Sorgen und
Angste von der Seele sprechen
konnen. Auch das lindert so man-

chen Schmerz.“




