
Osten 
Ich rufe die Kräfte des Osten, der Luft und des Geistes. 
Wir grüßen die Sonne an ihrem Wendepunkt, wir freuen uns über ihr Licht. 
Ihr Kräfte des frischen neuen Morgens, schenkt uns Klarheit und Leichtigkeit das Licht in die Welt 
zu tragen. Schenkt uns Visionen um Wandlung in die Welt zu tragen. 
Lehrt uns den Flug zum Frieden und Heilung. 

Süden
Ich rufe die Kräfte des Südens, des Feuers, des Lichtes und der Energie. 
Wir grüßen die Sonne der lebendigen Hitze der Mittagszeit. Die Sonne, die dem Wachstum Kraft 
verleiht, die Aussaat reifen läßt. 
Ihr Kräfte des Südens berührt uns, weckt unsere Leidenschaft. Macht uns stark, um Wandlung in die
veränderte Welt zu tragen. 
Schenkt uns Mut den Weg des Friedens und der Heilung zu gehen. 

Westen
Ich rufe die Kräfte des Westens, des reinigenden Wassers, der Schöpferkraft. 
Wir grüßen die Sonne, die über dem Wasser steht, sie stillt unseren Durst nach Ruhe und Liebe. Sie 
verbindet uns mit dem Göttlichen in uns. 
Ihr Kräfte des Wassers ruft die schöpferischen Energien in uns wach. Stärkt die Liebe in uns, um 
Wandlung in unsere veränderte Welt zu tragen. 
Lehrt uns den Weg des Friedens und der Heilung. 

Norden
Ich rufe die Kräfte des Nordens, der Erde, der Einkehr und der Dunkelheit. 
Wir grüßen die Sonne der Nacht, die ihre Macht des Lichtes und Helligkeit für die Dunkelheit 
aufgibt. 
Die Sonne des Wandels vom Leben zum Tod und vom Tod zum Leben. 
Ihr Kräfte des Nordens schenkt uns die Gewissheit, daß wir auch in der Dunkelheit genährt werden. 
Schenkt uns Standfestigkeit und Beharrlichkeit um Wandlung in die veränderte Welt zu tragen. 
Schenkt uns Ausdauer auf dem Weg zum Frieden und Heilung.


