
 

Tantra-Jahreszyklus III  

Neue Dimensionen erleben 

In diesen vier Retreats erfährst Du Dich selbst in 

einem authentischen, tiefen Kontakt mit einem 

lebendigen System – der Gruppe. Du kannst 

entgrenzende Erfahrungen machen, außer-

gewöhnliche Bewusstseinszustände erleben und 

Dich in einem geschützten Raum neu erfahren. 

Jahreszyklus III ist als Retreat-Format konzipiert: 

Alle Teilnehmenden übernachten im 

Seminarhaus, wir leben ohne Uhr und ohne 

externe Kommunikation. Auch die Mahlzeiten 

verbringen wir gemeinsam vor Ort – bewusst, 

präsent und im Kontakt mit der Gemeinschaft. 

Wir beginnen Donnerstagabend mit dem 

Abendessen und enden am Sonntag nach einem 

gemeinsamen Abschiedsessen am Mittag. 

Besonderheiten 

✨ Handyfreie Zone (Kommunikationsmittel 

werden bewusst abgegeben) 

✨ Unterkunft und vegetarische Verpflegung sind 

im Seminarpreis inbegriffen 

✨ Übergangsrituale, Systemaufstellungen, 

soziale Meditation 

" Für erfahrene Teilnehmer:innen 

(Fortgeschrittene und Absolvent:innen der 

Jahreszyklen I & II, sowie nach Absprache für 

geübte Praktizierende anderer Schulen). 

 

Klaus (Gabriel) Peill 

Systemischer Berater und Familientherapeut (DGSF) 

Anerkannter Systemaufsteller (DGfS) 

Paar- und Sexualtherapeut (IGST) 

Systemisch-phänomenologischer Familiensteller (Dipl.) 

Reiki- und Tantra-Lehrer (BeFree) 

Zertifizierter TM- und YinYang-Masseur (Andro) 

Gesundheitspraktiker (BfG) für Persönlichkeitsbildung 

Neuhofener Strasse 76, 67165 Waldsee 

Fon  06236 / 4494766, Fax  06236 / 415411 

Mobil 0171 / 7741985  

E-Mail info@quinta-essentia.de 

Bürozeiten: 

MO/DO 14 - 16 Uhr 
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Entschleunigung 
Neue Horizonte der Selbstliebe in Langsamkeit 

19. – 22. Februar 2026 

Es ist eine bewusste Entscheidung, den Moment 

zu umarmen, innezuhalten und dich wieder mit 

dem Wesentlichen zu verbinden – mit dir selbst. 

In einer Welt voller Ablenkungen schaffen wir in 

diesem Seminar einen Raum, in dem du tief 

durchatmen darfst. Smartphones bleiben aus, 

Gedanken dürfen ruhen. 

Hier übst du, wie Du liebevoll „Nein“ zu 

Überforderung sagst – und damit ein klares „Ja“ zu 

Dir selbst. Du lernst, wie Du deine Energie schützt, 

deine Bedürfnisse ernst nimmst und Selbstliebe 

lebst – ohne Egoismus, sondern mit Wertschätzung 

für dich und deine Mitmenschen. 

 
Seelenbegegnung 

Ein Seminar für gelebte Seelenpartnerschaft 

14. – 17. Mai 2026 

Viele Menschen träumen davon, ihre „Seelen-

partnerin“ oder ihren „Seelenpartner“ zu finden: 

jemanden, der auf einer tiefen Ebene mitschwingt, 

Gedanken erahnt, Gefühle versteht, unausge-

sprochen Wünsche erkennt. Doch gibt es so etwas 

wie eine Dual- oder Zwillingsseele wirklich? Und 

was, wenn sie uns gerade in einer Form begegnet, 

die uns herausfordert? 

Denn manchmal zeigt uns ein anderer Mensch 

genau das, was wir an uns selbst nicht sehen oder 

nicht lieben wollen. Dann wird der vermeintliche 

Traumpartner zum „Arschengel“ – ein wertvoller 

Spiegel, der uns die Chance gibt, unsere Schatten 

zu erkennen, zu heilen und zu transformieren. 

 

Lausche dem Schweigen 
Sich selbst in der Stille neu entdecken 

17. – 20. September 2026 

Stille ist ein seltenes Gut. Unser Alltag ist durch-

zogen von Lärm, Ablenkung und ständigen Im-

pulsen. Selbst wenn es im Außen einmal still wird, 

beginnen oft die Gedanken im Kopf zu kreisen. 

Dieses Retreat lädt Dich ein, Stille neu zu 

entdecken: als Tor zu Begegnung, Nähe und 

innerer Klarheit. 

 

Tod und Wiedergeburt 

Freiheit des Loslassens und Kraft des Neubeginns 

3. – 6. Dezember 2026 

Der Tod ist ein Tor – kein Ende. Alles Lebendige 

trägt den Rhythmus von Werden, Vergehen und 

Neugeburt in sich. Oft vermeiden wir den Blick auf 

die Vergänglichkeit, klammern uns an Sicherheit 

und verlieren dabei Leichtigkeit und Vertrauen. 

Dieses Retreat lädt dich ein, dich bewusst mit dem 

Thema Tod und Wiedergeburt auseinander-

zusetzen – nicht als abstrakte Idee, sondern als 

gelebte Erfahrung. Wie nach einem reinigenden 

Feuer neues, starkes Leben aus der Asche wächst, 

so kannst auch du in diesem Retreat erfahren:  

Jedes Ende trägt die Saat für einen Anfang.  

 


