KURSANKUNDIGUNG

R.E.S.E.T. Kieferentspannung fur Gesundheit und Wohlbefinden

R.E.S.E.T. ist ein einfaches und sanftes System, das die Kiefermuskulatur entspannt
und die Kiefergelenke energetisch ausgleicht. Die von dem Australier Philip Rafferty
entwickelte Methode ist schmerzfrei und wirkt schnell Gber die energetischen
Korpersysteme.

R.E.S.E.T. ist die Abklrzung fur Rafferty Energy System of Easing the Temporomandibular
joint und heil3t Ubersetzt: Rafferty Energie System zur Entlastung des Kiefergelenks.

Die Kiefergelenke ist Giber die Schadelknochen und die harte Hirnhaut mit dem gesamten
Wirbelkanal verbunden und beeinflussen das Skelett, die Muskeln, die Meridiane und das
Nervensystem. Sie sind fir den gesamten Korper von zentraler Bedeutung.

In dem eintagigen Kurs wird die R.E.S.E.T. - Methode vorgestellt und praktisch eingedibt.
Es handelt sich um eine leicht zu erlernende Methode, die Sie bei sich selbst oder

anderen anwenden kdnnen. Dabei werden die Kaumuskeln Uber die Hande energetisiert,
wodurch sich Anspannungen Iésen kénnen. In den meisten Féallen kommt es zu einer tiefen
Entspannung, die einen positiven, regulierenden Effekt auf den ganzen Kdorper hat:
Muskelverspannungen im Kieferbereich l6sen sich, Nacken und Riicken entspannen,
Stoffwechsel und Verdauung werden positiv beeinflusst.

R.E.S.E.T. hat bereits geholfen bei:

- Kieferschmerzen - Nebenhoéhlenproblemen

- Kiefergerauschen - Ohrendruck, Tinnitus

- Kaubeschwerden - Schnarchen

- Zahneknirschen - Nacken- und Schulterverspannungen
- Zahnepressen - Rickenbeschwerden

- Kopfschmerzen, Migrane - Verdauungsproblemen

- Sehstérungen - FuRbeschwerden

R.E.S.E.T. eignet sich als Unterstitzung zahnarztlicher und kieferorthopéadischer
Behandlungen.
Eintagiger Kurs, von 9.30 Uhr bis 17 Uhr.

Kurstermin: 15.02.2020
Kursgebuhr: 125 € inklusive ausfihrliches Kursskript

Ort: Ravensberger Sral3e 42, 33602 Bielefeld
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