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Entspannen, Blockaden I6sen, beweglicher werden, den
Energiefluss im Kérper anregen und harmonisieren, die
verschiedenen Atemraume aktivieren - all dies lasst sich leicht
mit QiGong erreichen.

QiGong, die "Arbeit mit der Lebenskraft", umfasst verschiedene
Bewegungstbungen, bei denen Koérper, Geist und Atmung
gleichermaBen bericksichtigt und harmonisiert werden. Ganz
einfach beeinflussen wir den eigenen Energiehaushalt und die
Gesundheit positiv.

Winm dix Zeit fir DICH and stejpere Dein Wokbbefinden.

QiGong-Ubungen machen SpaB, sind grundsétzlich schnell
erlernbar und eignen sich flir Jedermann.

Termine: 21.01.2023, 18.02.2023, 18.03.2023
und 15.04.2023

(Termine sind auch einzeln buchbar!)

Wann: immer 08:30 — 10:00 Uhr
Preis: € 15,- je Treffen

Wo:

Ananda YOGA Zentrum q
Dr.Gessler-Str.16 ‘
93051 Regensburg ! /‘/

Die Teilnehmerzahl des Kurses ist coronabedingt begrenzt,
deshalb melde dich an unter:

0177 285 15 90 oder kontakt@rebeccamueller.de
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