
VOM
LOSGEHEN
UND
ANKOMMEN

 EIN SEMINAR FÜR MÄNNER IN UMBRUCHPHASEN

05.-07. Juni 2026

290 6
+ Übernachtung \\ Verpflegung

KOSTEN

Kloster Kirchberg
72172 Sulz am Neckar

WO

Freitag, 05. Juni \\ 14:00 Uhr –
Sonntag, 07. Juni 2026 \\ 14:00 

WANN

INFOS & ANMELDUNG

BEGLEITER

maenner-im-wandel.de

Dieses Wochenende ist eine Einladung, sich mit dem auseinanderzusetzen, was das Leben gerade 
fordert – ob Abschied, Verlust, Trennung oder Neubeginn.

Wir trepen uns, um hinzuschauen, zu sprechen, zuzuhören. Um rauszugehen, durchzuatmen und 
uns zu begegnen – ehrlich, ohne Rollen und Erklärungen.

Wieder in Kontakt zu kommen – mit dir selbst, mit anderen Männern und mit dem, was dich im 
Leben hält.

Drei Tage, um zur Ruhe zu kommen, Kraft zu schöpfen und zu spüren, was Dich weiterträgt. 

Matthias Kopp \\ Thomas Kugel
Wir begleiten seit vielen Jahren Menschen in Zeiten 
von Abschied, Wandel und Neubeginn.

Unsere Erfahrung aus Coaching, Männer- und 
Trauerarbeit verbindet sich mit einer Haltung von 
Präsenz, Vertrauen und ehrlicher Begegnung.

https://www.maenner-trauer.de/
https://www.maenner-im-wandel.de/

