
HLHappy

Life

Erkenne und stärke

Deine innere Kraft

1. - 4.10.2020
Klipphausen bei Dresden



Zeitlos   Seelenzeit

Ein Baum voller Leben, herzlicher Stärke und Schönheit,

stark verwurzelt, dem Himmel hoch empor strebend und

auch noch so beweglich im Wind des Lebens. 

                                                               Gerhard Frank

Wir laden Dich ein, auf eine Reise zu Dir selbst und 
zu Deinem Ursprung mitzukommen.

Erforsche Deine innere Kraft und entdecke Deine 
Ressourcen. Stärke mit Körperübungen und men-
talen Techniken den Zugang zu Deiner inneren 
Balance, um glücklicher und zufriedener Deinen 
Lebensweg zu gestalten. 

Leichtigkeit in Deinem Alltag zu leben!
in Deine innere Kraft zu kommen und wieder mehr 

Begib Dich mit uns auf Entdeckungsreise 
und lass Dich von Dir selbst überraschen!

Schenke Dir selbst mit diesem Seminar die Zeit, 

Die Energie der Gruppe unterstützt Dich auf Deinem Weg im Seminar. 
Es ist förderlich, dieses Potential zu nutzen und den Energie-Fluss über 
das ganze Seminar beizubehalten. Daher ist es wichtig, dass Du bis zum 
Schluss des Seminars dabei bist und auch am Seminarort übernachtest.

Resourcenentfaltung

Erkennen

Achtsamkeit 

Mantren 

Klangmassage 

Neugier

Singen 

Meditation 

Trommeln

vegetarisches Essen 
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innere Kraft

Reinigungszeremonie 

Yoga 

Entspannung 

Tanzen 

Natur 

Bewegung 
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Glück

Zukunft

Mut 
Möglichkeiten 

Urvertrauen 

Begeisterung 

Herzenskraft 

Gelassenheit 

Leben 

Selbstliebe

Energie



Praxis Seelenzeit - Dr. Kristin Alberti
Email: klangentspannung-dresden@gmx.de
Mobil: +49 160 5820307

Anmeldung und Kontakt:

Wir begleiten Dich:

Heilkreisleiterin

Podcast Zeitlos

Mental- und

Rina Andres

Intuitivcoach,

Praxis Seelenzeit

Entspannungs- und 
Achtsamkeitstrainerin, 

Klangpädagogin

Kristin Alberti

Beginn: 1.10.2020 um 18.00 Uhr
Ende:     4.10.2020 um ca. 14.00 Uhr
Ort: Klipphausen OT Schmiedewalde

Kommt zu zweit und zahlt beide jeweils 333 Euro.

Nutze unseren Frühbucher-Seminarpreis in Höhe 
von 363 Euro bei Buchung bis 6.9.2020.

Unterkunft und Verpflegung: 72 Euro pro Tag

Seminarpreis: 396 Euro
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